
 

Evaluación  
 
Fecha del entrenamiento Lugar:  Nombre de el/la entrenador/a: 
 
 
¡Bienvenida/o! 
 
 
Por favor tome unos minutos para llenar esta forma. Nosotros usamos la información que usted 
nos provee para ayudarnos a mejorar este entrenamiento.  
 
Por favor lea las declaraciones abajo, y circule el número que aplica a usted. 
 
 
1= No, Yo sé muy poco de esto.   
2= Yo sé un poco, pero necesito saber más.  
3= Yo se lo suficiente para pasármela.  
4= Yo estoy confiada/o en lo que se mis habilidades. 
5= Yo casi soy un/una experto/a. 
 
 

ENTENDIMENTO ANTES DEL ENTRENAMIENTO  
 

PREGUNTAS  RESPUESTAS  
 

Yo sé cómo reconocer los síntomas de la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 
Yo conozco los riesgos de la insolación.  

1   2   3   4   5 

 

Yo sé cómo prevenir la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

Yo sé que hacer si yo o un compañero llega enfermarse por la 
insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

Yo sé de las leyes en cuanto a la insolación.  
 

1   2   3   4   5 
 

Yo sé dónde conseguir más información sobre la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 
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ENTENDIMENTO DESPUES DEL ENTRENAMIENTO  
 

Por favor lea las declaraciones abajo, y circule el número que aplica a usted.  
 

1= No, Yo sé muy poco de esto.   
2= Yo sé un poco, pero necesito saber más.  
3= Yo se lo suficiente para pasármela.  
4= Yo estoy confiada/o en lo que se mis habilidades. 
5= Yo casi soy un/una experto/a. 
 
 

PREGUNTAS  RESPUESTAS  
 

Yo sé cómo reconocer los síntomas de la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

Yo conozco los riesgos de la insolación. 
 

1   2   3   4   5 

 
 

Yo sé cómo prevenir la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

Yo sé que hacer si yo o un compañero llega enfermarse por la 
insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

Yo sé de las leyes en cuanto a la insolación. 
 

1   2   3   4   5 

 

Yo sé dónde conseguir más información sobre la insolación.  
 

 

1   2   3   4   5 

 

¿Trabaja usted afuera, bajo el sol? 
 
¿Es usted un empleador o supervisor? 
 
 
¿Por favor, díganos como podemos mejorar los folletos? 
 
 
¿Cómo podemos mejorar la presentación/video? 
 
 
¿Que puede hacer la/el entrenador/a para hacer el entrenamiento más eficaz? 
 
 
¿Algo más que quiera que nosotros sepamos?  
 

¡Gracias! 


