Programa de salud y seguridad ocupacional para trabajadores 2018

RECORDATORIOS

Los participantes deben firmar la hoja de registro para cada entrenamiento
Los participantes deben llenar las evaluaciones de Nivel 1y 2 para cada entrenamiento

INTRODUCCION

e Los participantes se familiarizardn con el propésito del entrenamiento.
e Los participantes entenderan la importancia de la seguridad y salud ocupacional.

e Lamitad de las horas que pasan despiertos se gastan en el trabajo. Si los obreros estan expuestos a los quimicos y
otros peligros en el trabajo, se pueden causar heridas y enfermedades.

e Los quimicos que se usan en el trabajo pueden ser llevados a la casa y pueden afectar la salud de la familia.

e Muchas enfermedades y lesiones que ocurren en el trabajo son muy graves, pero también son prevenibles.

e Todos los obreros tienen el derecho a un lugar de trabajo saludable y seguro.

e Los participantes usan dibujos para presentarles al grupo (ej: pasatiempos, comida favorita, mascotas).
e Los participantes comparten sus nombres, algo interesante sobre ellos mismos, y por cuantos afios han trabajado en
la agricultura.

LECCION 1
Seguridad quimica

e Entender como los quimicos entran al cuerpo.

e Reconocer los riesgos y efectos a la salud provocados por la exposicion a pesticidas.
e Definir las practicas basicas de seguridad cuando se trabaja con quimicos.

o Identificar el equipo de proteccion personal adecuado para los obreros agricolas.

RUTAS DE EXPOSICION

Rutas de exposicion
Actividad: Marca las areas del cuerpo donde se pueden entrar los quimicos.

Actividad: Lluvia de ideas- Pregunte: ; Como crees que la exposiciéon ocurre en el campo?
Se deriva del mismo campo
Jugando/Trabajando en dreas que han sido rociadas
Bebiendo agua contaminada
Ingestion accidental (residuos de pesticidas en alimentos)
Absorcién por ojo/piel
Uso (aplicacion) del pesticida sin equipo de proteccion personal
Manejo o lavado de ropa con residuo de pesticidas
Tocarse la cara o boca durante la aplicacion del pesticida
Fumar/comer luego de trabajar con pesticidas




Existen muchos factores que pueden influenciar la toxicidad. Por ejemplo, piensan en el alcohol.
Actividad: Lluvia de ideas

Uno de los factores importantes es la cantidad del quimico. En esta ocasion nos referimos al concepto de relacién dosis-
respuesta, también conocido como la relacion exposicion-respuesta.
Actividad: Lluvia de ideas- Pregunte: Ademads de la ruta de exposicion, ;qué otros factores pueden influenciar la toxicidad?

e Edad

e Género

e Tamafio

e Tolerancia

e Interaccion con otros quimicos
e Dosis

e Tiempo

Los nifios son especialmente vulnerables. La nacionalidad NO influye.

Materiales: Un vaso de agua limpia, una jarra de agua limpia
(un galon de leche vacio puede funcionar), colorante liquido de comida, o kool-aid (rojo de preferencia).

Actividad: Pidale a un voluntario que ponga tres gotas de colorante en el vaso, pidale a otro voluntario que ponga tres gotas
de colorante en la jarra. Diga a los participantes que imaginen que el vaso de agua es un nifio y que la jarra es un adulto y que
el colorante es veneno. Pregunte: ;quién es mas afectado por el veneno: el adulto o el nifio?

EXPOSICION A LOS QUIMICOS (PESTICIDAS -trabajadores agricolas, de jardineria, amas de casa)

Temas para discutir
Los obreros agricolas que estan expuestos a quimicos todos los dias por un periodo de 8-10 horas, podrian sufrir
efectos serios a la salud. Estos pueden ser tanto agudos como crdnicos, tales como el cancer y la infertilidad.
Pregunte: ;Qué sucede si una persona bebe tres cervezas en una hora?
Beber tres cervezas en una hora posiblemente haga a una persona sentirse mareada y con menor coordinacion.

Pregunte: ;Qué sucede si una persona bebe tres cervezas en un dia?
Beber tres cervezas en un dia no tendria efectos tan notables como en la situacidn anterior.

Pregunte: ;Qué otras cosas pueden contribuir a la forma en que el alcohol afecta las personas?
[Las respuestas pueden incluir género, tamafio, tipo de bebida (ej.: cerveza vs licor), edad, etc.]

Actividad: Lluvia de ideas, Pizarra de anotaciones- Pregunte: ;Cuadles son los signos y sintomas de exposicion aguda a
pesticidas? ;Qué sucede cuando un trabajador es envenenado por pesticidas?

Las respuestas pueden incluir: Material de Apoyo

e Dolor de cabeza
e (Calambres en el estomago X A

e Diarrea

e Espasmos musculares

e Mareos

e Nauseas

Distribuya el material de apoyo 2 y tselo para guiar la discusiéon



Actividad: Lluvia de ideas, rotafolios- Pregunte: ; Cuales son algunos de los efectos a largo plazo de la exposicién a los

pesticidas?

Efectos de la Exposicion Crénica a Pesticidas tienen los siguientes efectos sobre la salud

e (Cancer (leucemia)

e Depresion

e Enfermedad de Parkinson
e Pobre concentracion

e Pérdida de memoria

e Esterilidad

e Irritabilidad

Distribuya el material de apoyo 3y Gselo para guiar la discusion
Material de apoyo 3

Efectos Sobre la Salud Reproductiva a la Exposicion a Pesticidas

La exposicion a pesticidas durante el embarazo puede dar lugar a

abortos involuntarios, mortinatos y defectos de nacimiento. La exposicion
a pesticidas también puede disminuir la fertilidad en hombres y mujeres.

Lo que debe de hacer en caso de la intoxicacion aguda por pesticidas:

Actividad: Tormenta de ideas, rotafolios- Pregunte: Si nota que usted o un
compaiiero de trabajo esta mostrando sintomas de exposicion aguda por
plaguicidas, ;Que debe de hacer un trabajador?

Distribuya el material de apoyo 4 y Gselo para guiar la discusion

Material de apoyo 4

Ahora vamos a hablar sobre como prevenir la exposicion
Las Mejores Practicas para Reducir la Exposicién

Actividad: Materiales- tape, recortes de pantalones, camisas de mangas largas,

sombreros, mascaras, botas, y guantes.

Esquema del hombre-

Pregunte: ;Como podemos reducir la exposicion a este hombre en la finca?
Los participantes deben poner los recortes en el esquema del hombre

Pregunte: ;Que mas pueden hacer para prevenir la exposicion a las pesticidas en
el campo?
Las respuestas pueden incluir:
e Lavarse bien las manos antes de comer o usar el bafio
e No coma en el campo o en dreas donde estdn las pesticidas guardadas
e No entre cualquier campo que ha sido recientemente rociado por pesticidas

Distribuya el material de apoyo 5y tselo para guiar la discusiéon
Material de apoyo 5

También, se pueden llevar los pesticidas del trabajo a su casa

Actividad: Usando harina o talco de bebé- Un participante debe poner harina o
‘talco de bebé’ en los brazos o en la camisa y dar un abrazo para ver como pasan los
pesticidas de la ropa a la familia o a los muebles, etc.

Material de apoyo 6

Hay practicas que usted puede hacer para reducir el riesgo de exposicion a su familia:

Material de apoyo 3

EFECTOS CRONICOS SOBRE LA SALUD

3

omory loss
Pércizase memiris

Infetilty Birth detects
Infertilidad Detectos de nacimienta

Material de apoyo 4

material de apoyo 5

LCOMO DISMINUIR EL CONTACTO
CON LOS PESTICIDAS EN EL CAMPO?
Los trabajadores dol campo pueden hacer varias cosas para
reducir su contacta con los pesticidas en el lugar de trabajo.

material de apoyo 6

4COMO PROTEGER A SU FAMILIA

DE LA EXPOSICIGN A PESTICIDAS?

Los trabajadores del campo pueden s cosas para
‘proteger a su familia de la expo:




Distribuya el material de apoyo 6 y tselo para guiar la discusiéon

e  Quitese los zapatos antes de entrar a su casa

e Baiiese y cdmbiese de ropa inmediatamente después de llegar a casa

e Lave suropa del trabajo con detergente y agua caliente antes de volver a utilizarlos. No lave su ropa del trabajo con la
ropa del resto de su familia, en lugar lave su ropa separada

e Nunca tome pesticidas con usted a su casa. Nunca cambie o combine recipientes de pesticidas con otros recipientes
que los nifios puedan confundir con alimentos o bebidas (como botellas de refresco)

e Cubra su asiento de coche con un pafio cuando conduzca con ropa puesta que fue contaminada por los pesticidas.

e Lavese las mano (o ducha) y cambiarse su ropa de trabajo antes de tocar a sus hijos

La Hoja de Datos de Seguridad proporciona informacion detallada acerca de un producto quimico, tales como efectos sobre la salud,
la forma de protegerse a si mismo, como almacenar el producto quimico de forma segura, y qué hacer en caso de emergencia. Los
empleadores deben tener un HDS para cada producto quimico que es utilizado en la finca. Los obreros deben de pedir una copia.
En la mayoria de las industrias, la HDS debe estar disponible en el idioma que comprenda el trabajador.

Actividad: Practiquen con la Hoja de Datos de Seguridad Pregunte: ;Cudles elementos de esta hoja cree usted son los mas
importantes para entender?

Haz un circulo- Seccién 2- Identificacion de los Peligros, Seccion 4- Primeros Auxilios, Seccidn 8- Controles de
Exposicién/Proteccion Personal, Seccion 11- Informacion toxicoldgica

Actividad: Lluvia de ideas - Pregunte: Ademas de los plaguicidas, ;A cuales otros productos quimicos estan expuestos
trabajando en la agricultura?
mondxido de carbono

Actividad: Lluvia de ideas - Pregunte: Ademas de los productos quimicos -- ;Cudles son otros peligros que puede estar
expuesto a en la granja?

. Enaguas/caidas

. Maquinaria

. Riesgos bioldgicos

. La insolacion

. Enfermedad infecciosa

. Enfermedades transmitidas por los mosquitos
. Fauna silvestre/serpientes

Este material fue producido bajo la Subvencion SH-29622-SH7 de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional del Departamento de Trabajo
de los EE.UU (OSHA por su sigla en Inglés). No necesariamente refleja los puntos de vista de las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU.,
ni la mencion de marcas, productos comerciales y de organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los Estados Unidos.
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LECCION 2
Derechos y responsabilidades de los trabajadores

Identificar los derechos y responsabilidades de derechos y seguridad de los obreros
Reconocer el papel de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (ASSO/OSHA)
Describir el “Seguro de Compensacién laboral”

e Los trabajadores tienen derechos y responsabilidades en su lugar de trabajo. Es importante que entiendan estos
derechos (Sobretiro de derechos laborales).

Deben saber que pueden contactar a las oficinas regionales de OSHA y que las llamadas son anonimas (sobretiro de
informacion sobre oficinas de OSHA)
Utilicen el “Derechos y Responsabilidades de los Obreros Agricolas” power point para esta leccidn.

Pregunte: ; Cudles son mis derechos de salud y seguridad en el trabajo?
Bajo la ley federal, usted tiene derecho de trabajar en un lugar seguro. Su empleador debe proporcionar un lugar de trabajo
libre de riesgos conocidos de la salud y seguridad. Si tiene alguna preocupacion, usted tiene el derecho de hablar acerca de
ellos sin temor a represalias. Usted también tiene el derecho a:

e obtener entrenamiento en un idioma que usted entiende

e usar maquinas del trabajo que son seguras Derechos y Responsabilidades delos
Trabajadores

e ser proporcionado con el equipo de seguridad requerido, tales como guantes o
un arnés y linea de vida en caso de una caida

e ser protegido de sustancias quimicas toxicas

e solicitar una inspeccién de OSHA, y hablar con el inspector

e reportar una lesion o enfermedad, y obtener copias de sus registros médicos

e ver copias de la lesion que suftio en el trabajo y el registro de enfermedades

e revisar los registros de lesiones y enfermedades relacionadas con el trabajo

e obtener copias de los resultados de las pruebas hechas para encontrar lugares de peligro en el trabajo

Este material fue producido bajo la Subvencion SH-29622-SH7 de la Administracién de Salud y Seguridad Ocupacional del Departamento de Trabajo
de los EE.UU (OSHA por su sigla en Inglés). No necesariamente reflgja los puntos de vista de las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU.,
ni la mencion de marcas, productos comerciales y de organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los Estados Unidos.
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