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Coémo participar en la Semana Sano + Salvo - Del 12 al 18 de agosto
INSCRIBASE PARA PARTICIPAR

¢éPor qué deberiamos participar?

Al inscribirse en la Semana Sano + Salvo, demuestra a sus trabajadores, a la gerencia, a sus socios comercialesy a la
comunidad que esta comprometido con la salud y la seguridad en el lugar de trabajo. Los programas eficaces de salud y
seguridad identifican y gestionan los riesgos en el lugar de trabajo antes de que causen lesiones o enfermedades, lo cual
ademas ahorra dinero y mejora la rentabilidad.

¢Como inscribirse?
Participar es facil y divertido, isolo debe inscribirse! A partir de julio, visite osha.gov/SafeAndSoundWeek. Complete
el breve formulario de registro. iIncluso puede incluir su negocio en el mapa de la Semana Sano + Salvo!

¢Como participar?

Puede planificar un evento privado para su lugar de trabajo o bien, organizar un evento publico que sea gratuito y esté
abierto a la comunidad. Puede organizar una Unica actividad o celebrar eventos semanales: justed decide! Ofrecemos
materiales personalizables para ayudarle a planificar sus actividades de la Semana Sano + Salvo.

Encuentre materiales de la Semana Sano + Salvo aqui: osha.gov/SafeAndSoundWeek/Plan-And-Promote

PLANIFIQUE SUS ACTIVIDADES

Caceria de riesgos laborales

iEs momento de actuar! Elija un tema en el cual enfocarse para la Semana Sano + Salvo o sumese
a la caceria de peligros.

Acompafie a la detective Bea Peligros en la caceria de peligros en su lugar de trabajo.
Ayudela a identificar sospechosos (revisar trabajos), recopilar evidencia (identificar peligros)
y resolver el caso (implementar controles). Todos los dias, se compartiran videos,
actividades y mucho mas. A partir de julio, ingrese en osha.gov/SafeAndSoundWeek para
encontrar estos materiales, que se iran actualizando.

Actividades para los detectives - Dia por dia

. SABADO/
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

El caso Identificar Recopilar Vigilancia iResolver el Revise su trabgjo
Contexto: la sospechosos evidencia Observe y vigile; caso! Revise los controles,
importancia de un Elija un trabajo Revise los pasos inspeccione de Identifique e comentarios y
analisis de riesgos para analizar y las tareas del cerca implemente capacitacion en
laborales trabajo controles seguridad
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https://www.osha.gov/safeandsoundweek
http://www.osha.gov/SafeAndSoundWeek/Plan-And-Promote
https://www.osha.gov/safeandsoundweek

OTRAS IDEAS PARA LA SEMANA SANO + SALVO CONSULTE MATERIALES Y EJEMPLOS
éDesea enfocarse en un tema de seguridad diferente? Cree Encuentre recursos para implementar su programa de salud y
su propio camino para la Semana Sano + Salvo o use las seguridad

ideas a continuacidn. _ _
Vea el archivo de eventos para obtener ejemplos do como

C) participaron las empresas

Explore los materiales de la Semana Sano + Salvo

Busque #SafeAndSoundAtWork o #SanoYSalvoEnElTrabajo

Inicie su programa de salud y seguridad
O Revise las 10 maneras de comenzar su programa
O Pidales a los trabajadores que compartan por
gué la seguridad es importante para ellos
O Revise y actualice la capacitacidn sobre cémo
reconocer peligros
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o Defina los objetivos del programa <
— , , ) SOUND<™M
O Inicie un sistema de informes de cuasi WEEK 2024

: — Foto de portada de Facebook
accidentes e incidentes otode portada de Facepoo

Renueve su compromiso con la seguridad
o Identifique una nueva forma de_involucrar a los

) SAFE+Q"
trabajadores SOUND+n SAFE+5C
. e WEEK 2024 SOUND
o Elimine las barreras para la participacion WEEK 2024

O Realice una capacitacién de actualizacion sobre
informes de seguridad

O Brinde oportunidades para presentar
comentarios e ideas

PARTICIPANT

asha.gov/SafeAndSoundWeek

| pledge to be safe + sound at work.

Signature Date

o Com plete un desafio Sano + Salvo Compromiso de seguridad del trabajador Insignia del participante
O Solicite una visita de asesoramiento en sus
instalaciones iLa seguridad y la salud me importan!

Por eso estoy #5anoYSalvoEnElTrabajo

Reconozca sus éxitos
O Explore las hojas de trabajo de nivel 2 de la guia

paso a paso
O Establezca nuevos objetivos de salud v

seguridad

O Aplique al Programa de Proteccién Voluntaria
(Voluntary Protection Program) de la OSHA

O Solicite una proclamacién de Sano + Salvo

O Inicie un programa de reconocimiento
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Para compartir con los trabajadores
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Promueva su participacién Reconozca sus logros
Use las redes sociales para mostrar cémo Después de la Semana Sano + Salvo, descargue un
\ participaron sus trabajadores en la Semana certificado y una moneda virtual de desafio de nuestro

NO LO OLVIDE

Sano + Salvo o como su programa de salud y Sl
seguridad ha mejorado su lugar de trabajo.

@%k osha.gov/SafeAndSoundWeek X #SafeAndSoundAtWork - SafeAndSoundCampaign@dol.gov

A #SanoYSalvoEnElTrabajo - A
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https://www.osha.gov/sites/default/files/SHP_10-Ways-to-Get-Started.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/activities_safety_matters_shareable_2024.zip
https://www.osha.gov/sites/default/files/activities_safety_matters_shareable_2024.zip
https://www.osha.gov/sites/default/files/4_Hazard_Identification_and_Control_Training.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/4_Hazard_Identification_and_Control_Training.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/2a_Define_Program_Goals.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/2_Reporting_Safety_And_Health_Concerns.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/2_Reporting_Safety_And_Health_Concerns.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/1c_Opportunities_To_Participate_In_Your_Program.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/1c_Opportunities_To_Participate_In_Your_Program.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/Safety_Management_Level_2_0/2WP3_removebarrierstoparticipation.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/1c_Opportunities_To_Participate_In_Your_Program.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/1c_Opportunities_To_Participate_In_Your_Program.pdf
https://www.osha.gov/safeandsound/activities
https://www.osha.gov/consultation
https://www.osha.gov/consultation
https://www.osha.gov/safety-management/step-by-step-guide/growing-your-program
https://www.osha.gov/safety-management/step-by-step-guide/growing-your-program
https://www.osha.gov/sites/default/files/Safety_Management_Level_2_0/2PEI1_trackprogresstowardgoals.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/Safety_Management_Level_2_0/2PEI1_trackprogresstowardgoals.pdf
https://www.osha.gov/vpp/
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https://www.osha.gov/sites/default/files/activities_proclamation_toolkit_spanish.pdf
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