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CONG VIEC TAI NHA MAY DONG

Bao vé cong nhan khoi cac bénh do nhiét khi
& trong khoéng gian han ché

Lam viéc trong khong gian han ché c6 thé khién cong nhan tang nguy co
mac cac bénh do nhiét.

Nhiét d6 thudng cao han nhiét do cta khong khi bén ngoai

Thudng c6 luéng théng khi thap

Thiét bi bdo hé ca nhan (PPE) c6 thé lam tang nhiét dé ca thé




Hiéu ré cac dau hiéu clia bénh do nhiét

Hanh dong khi cé dau hiéu dau tién ctia bénh do nhiét. Bénh do nhiét
c6 thé nhanh choéng trd nang. Khi c6 nghi ngd, hay goi 911!

Né&u mét cong nhan co céc triéu Hay hanh dong nhu sau:

chung sau:
«  Nhuc dau hodc budn non «  R&i khdi khéng gian han ché
«  Yéu hodc chéng mat «  Dichuyén dén khu vuc mat hon
« D mé hoi nhiéu hodc da - Uéng nudc
néng, kho «  C&i PPE va quan ao khong can thiét
. Nhiét do co thé ting cao « Lam méat bang nudc, da hodc quat
- Khat nuéc «  Khoéng dé cong nhan & mét minh
«  Nudc tiéu gidm - Goicham socy té néu can

Sau day la nhiing dau hiéu can cap ctiu y té!

«  Suy nghi hodc hanh vi bat thudng
«  Nbéildp
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1 )» GOI911 NGAY LAPTUC
2 )» LAM MAT CONG NHAN NGAY BANG NUGC HOAC PA

3 )» G CUNG CONG NHAN CHO DEN KHI CO NGUON TRQ GIUP




Ban c6 thé lam gi dé ngan nguia bénh do nhiét

Lap ké hoach va dao tao coéng nhan

Xay dung ké hoach hé trg ngan

Xem xét luan chuyén cong viéc gitia
cac cong nhan.

nglia bénh do nhiét vathongbaoké .  Cho phép nghi ngoi thudng xuyén.

hoach dé cho ngudi giam sat va
c6ng nhan. Bao gom céc yéu té nhu
giam sat, thich nghi, lich trinh lam
viéc hoac nghi ngoi va cac trudng
hop khan cap.

Dao tao tat ca cong nhan vé cac rui
ro, triéu ching, quy trinh ing phoé
va cac bién phap phong ngtia
bénh do nhiét.

Lap ké hoach lich lam viéc

Cho phép céng nhan méi va cong
nhan cl quen véi nhiét d6 néng
(thich nghi) va nghi giai lao thudng
xuyén. Tuan theo nguyén tac 20%.
Thuc hanh an toan nay quy dinh
rang khéng qua 20%thai gian cla
ca dugc lam viéc hét cong suat
dudi nhiét d6 néng trong ngay
dau tién. Tang thai gian lam viéc
hét cong suat khéng quéa 20% mot
ngay cho dén khi céng nhan quen
lam viéc duéi nhiét d6 néng.

Diéu chinh thai lugng lam viéc hoac
thai gian [am viéc trong gay dua
trén diéu kién nhiét do.

Thai gian nghi gidi lao phai du dai
dé cong nhan héi phuc sau khi chiu
nong, am va diéu kién lam viéc.
Kiém soat va theo déi hoat dong
tai chd

«  Kiém tra nhiét d6 & khu vuc truéc
khi lam viéc. S& dung tng dung
Céng cu An toan Nhiét OSHA-
NIOSH khi lén ké hoach cho cac
hoat ddng ngoai trdi.

«  Thoéng gi6 dé c6 khéng khi mat
hon va tao luéng théng khi.

«  Thuc hién mét hé théng ban bé
dé cong nhan gidam sat ban than
va giam sat 1an nhau nham phat
hién cac dau hiéu ctia bénh do
nhiét.

«  Chidinh mét khu vuc mat mé
hoac ram mat dé giai lao.

«  Cung cap nudc ubng mat.
Khuyén khich cong nhan uéng it
nhat 1 cc sau mdi 20 phut.

«  Yéu cau cong nhan mac quan o
rong rai. thoang khi, néu co thé.



DPé biét thém thong tin: 1-800-321-0SHA (6742)
TTY 1-877-889-5627
www.osha.gov/heat

Dé biét thém thong tin vé cac méi nguy hiém trong khéng gian han
ché khac, hay truy cap

Luat lién bang cho phép ban c6 mét noi lam viéc an toan. Ban cé
quyén Ién tiéng vé cac méi nguy hiém ma khéng so bi tra thu.

Truy cap www.osha.gov/workers dé biét thong tin vé cach ndp don
khi€u nai bi mat v6i OSHA va yéu cau kiém tra.

Quét ma QR dé biét thém théng tin.
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