Administracion de Seguridad
y Salud Ocupacional

Seguridad en las
instalaciones maritimas

Como empleado, puede estar expuesto a muchos
peligros en instalaciones maritimas. Para mantener la
seguridad, debe ser consciente de lo que le rodea.

Recuerde:

O Lleve ropa adecuada para el trabajo.
_a ropa suelta puede engancharse en el equipo.

O

nforme de condiciones inseguras.

O

Mantenga los pasillos claramente senalizados, bien
lluminados v libres de peligros.

O Preste atencion a los peligros de resbalones, como
el agua, el hielo, la arenilla y el aceite.

O Evite caminar en zonas congestionadas. Esté
atento a los equipos cercanos (p. ej.: gruas con
cargas suspendidas, carretillas y otros vehiculos).

O

Nunca cruce las barreras instaladas, las cuerdas y
las zonas acordonadas.

No camine mientras habla por teléfono.
Sujétese a los pasamanos al subir escaleras.

Mantenga 3 puntos de contacto al usar escaleras.

o O O O

Concéntrese en una tarea a la vez.
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