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冒險警報

////////////////////////////////////乳牛中的 H5N1（禽流感）
2024 年 3 ⽉ 25 ⽇，美國農業部 (USDA) 確認位於德克薩斯州和堪薩斯州的乳⽜群感染了⼀種
禽流感病毒（禽流感），稱為 H5N1。 ⾃初次報告以來，H5N1 已在其他幾個州的乳⽜群。

背景
H5N1 ⾸次在美國出現於2015年野⽣候⿃，以及從 2022
年開始的農業家禽存欄 。 哺乳動物的 H5N1 感染 此後 ，
美 國 、 加拿⼤和世界其他地區都有報導 。 受影響最⼤的
哺乳 動物 （紅狐狸 、 熊 、 臭鼬 、 浣熊 、 負⿏ 、 海豹 、 貓 

、 ⽼⿏ 等） 捕⾷或以⿃類為⾷ 。 最近乳⽜群中的感染是
⾸次通報 H5N1 導致⽜隻患病的病例 。 ⽬前尚不清楚乳
⽜最初是如 何感染 H5N1 病毒的 。 

雖然⽬前沒有證據顯⽰⼈與⼈之間有傳播 ， ⼯⼈數量少 
接觸過受感染動物已感染H5N1 。 從事⽜和其他牲畜（乳
製品、⾁類加⼯等）及其副產品（內臟 、 ⽣乳等）作業的⼈
員應採取額外的預防措施 ， 以降低接觸 H5N1 和患病的
⾵險 。 CDC 建議可能接觸過病毒的⼯⼈對可能受感染的
動物或動物產品進⾏⾄少 10 天的呼吸道疾病症狀和結
膜炎 （眼睛發紅 、 發炎）監測 ， 如果出現這些症狀 ， 請向
醫療保健提供者或當地公共衛⽣部⾨尋求醫療協助 。

識別⼯⼈的暴露情況 
處理⽣病或死亡的動物以及其他可能被 H5N1 污染的材
料的⼯⼈感染的⾵險最⼤ 。 ⾼⾵險⼯作任務的範例包括
但不限於處理或聯繫：

	� ⽣病的⿃類、牲畜或其他動物 
	� ⿃類 、 牲畜或其他動物的屍體 死於不明原因
	� 糞便或垃圾
	� 可能被污染的表⾯和⽔ 有潛在感染動物的農場的動

物廢棄物（例如池塘 、 飲⽔器 、 ⽔桶 、 平底鍋 、 
⽔槽） 

	� 原料乳
	� 泌乳⽜的內臟和乳房

農場雇主 處理牲畜的⼯⼈ 、 獸醫和屠宰場⼯⼈必須採
防⽌⼯⼈接觸 H5N1 並限制感染 H5N1 ⾵險的預防措
施 。 A 危害評估 農業 、 動物照護和畜牧業以及乳製品
或⾁類加⼯中⼼的⼯作任務識別出有接觸 H5N1 ⾵險的
⼯⼈ 。

限制⼯⼈接觸
⼀些接觸乳⽜的⼯⼈從事農業作業 。 OSHA 將「農業經
營」定義為涉及農作物種植或收穫 、 牲畜或家禽飼養的
任何經營活動，或農⺠在農場、 牧場、 果園 、 乳⽜場或類
似農業經營場所進⾏的相關活動 。

OSHA 的農業安全與健康標準⾒29 CFR 第 1928 部分。
此外，職業安全與健康的⼀般責任條款 《職業安全與衛⽣
法案》 要求雇主為其員⼯提供「不存在導致或可能導致死
亡或嚴重⾝體傷害的公認危險的就業和就業場所」。 29 
美國法典 654(a)(1) 。 ⼩ 型經營者可享有農業豁免。然
⽽‌， 《‌職業安全與衛⽣法》和農業標準適⽤於擁有 11 名或
以上員⼯或在過去 12 個⽉內設有臨時勞改營的農場。然
⽽， ⼀些 OSHA 批准的州計劃在員⼯⼈數少於 11 ⼈的
農場強制執⾏職業安全和健康標準，並且⼀些OSHA 批
准的州計劃可能有額外要求 。

對於在⾮農業作業中接觸乳⽜的⼯⼈ ， 例如屠宰場⼯
⼈， OSHA 適⽤於職業接觸禽流感病毒和報告⼯作相關
疾病的 ⼀般⾏業標準包括： 

	� 個⼈保護設備（29 CFR 1910。第⼀⼦部分） ， 包括
依照 29 CFR 1910.132(d) 的要求     進⾏個⼈防護裝
備 (PPE) 危害評估 

	� 呼吸系統防護 （29 美國聯邦法規 1910.134)
	� 員⼯使⽤呼吸器的信息 標準不要求（⾃願使⽤，29 

CFR 1910.134 附錄 D) 
	� 保持記錄中 （29 美國聯邦法規 1904.7)
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https://www.aphis.usda.gov/news/agency-announcements/federal-state-veterinary-public-health-agencies-share-update-hpai
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.cdc.gov/bird-flu/avian-timeline/2010-2019.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/timeline/avian-timeline-2010s.htm
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/mammals
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/wr/mm7321e1.htm?s_cid=mm7321e1_e&ACSTrackingID=USCDC_921-DM129096&ACSTrackingLabel=Early Release – Vol. 73, May 24, 2024&deliveryName=USCDC_921-DM129096
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/73/wr/mm7321e1.htm?s_cid=mm7321e1_e&ACSTrackingID=USCDC_921-DM129096&ACSTrackingLabel=Early Release – Vol. 73, May 24, 2024&deliveryName=USCDC_921-DM129096
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/hpai-interim-recommendations.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/hpai/hpai-interim-recommendations.html
https://www.osha.gov/agricultural-operations/hazards
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.osha.gov/safety-management/hazard-Identification
https://www.osha.gov/safety-management/hazard-Identification
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1928
https://www.osha.gov/laws-regs/oshact/section5-duties
https://www.osha.gov/laws-regs/oshact/section5-duties
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1904/1904.7


在雇主或 OSHA 標準均未要求使⽤呼吸器的情況下，雇
主可以提供或允許員⼯使⽤⾃⼰的呼吸器，只要雇主確
定此類呼吸器的使⽤本⾝不會造成危險。根據呼吸防護
標準，這被視為⾃願使⽤，請參閱1910.134(c)(2)。 雇主可
以允許⼯⼈在處理⽜隻和其他牲畜時⾃願使⽤ N95 和其
他過濾式⾯罩呼吸器 (FFR) 。 對於在⾮農業作業中⾃願
使⽤彈性呼吸器的 ， 雇主必須向員⼯提供⼀份1910.134 
附錄 D ‒ 標準未要求時使⽤呼吸器的員⼯信息 ， 並遵循
醫療評估和清潔等要求（請參閱OSHA 致 Kevin Cochran 
的信函 ， 2018 年 4⽉ 24 ⽇）。

雇主應實施和培訓⼯⼈CDC H5N1 防護⽅案並確保當⼯
作⼈員執⾏上述任務時或進⼊動物⽣病或死亡但尚未消
毒的設施時遵守這些協議： 

	� 放置前⽤肥皂和⽔洗⼿ 關於個⼈防護裝備。
	� 穿戴推薦的個⼈防護裝備，包括

	{ 防流體⼯作服
	{ 經美國國家職業安全與健康研究所 (NIOSH) 批准‌® 
過濾式⾯罩呼吸器  (FFR) （例如， N95®或更⾼） 
或⾄少具有   N95   的彈性半⾯罩呼吸器®過濾器

	{ 正確安裝的護⽬鏡或⾯罩
	{ 橡膠靴或橡膠靴套
	{ 密封接縫
	{ 頭或髮套
	{ 防滲透（防流體）⼿套

	� 使⽤不同的區域來穿上（脫下）（脫下）個⼈防護
裝‌備。

	� 唐（穿上）個⼈防護裝備按規定的順序在裡⾯ 指定
區‌域。

	� 避免觸摸臉部（尤其是眼睛、鼻⼦和 ⼝）接觸受污染
的物質後。

	� 脫（起⾶）個⼈防護裝備按規定的順序在裡⾯ 指定
區域。

	� 根據以下規定對可重複使⽤的個⼈防護裝備進⾏清
潔和消毒製造商的說明。

	� 將⼀次性個⼈防護裝備作為⽣物危害廢棄物丟棄（指
定的廢棄物容器） 。

	� 脫掉受污染的⾐服後淋浴。
	� 操作時請戴⼿套並穿著防護⾐/清洗受污染的⾐服和

其他可洗物品。 

	� 將受污染的⾐物分開並密封在袋⼦或 運輸儲存容器。
	� 在現場清洗受污染的⾐服 可能（不要穿著受污染的物

品回家）。
	� 最⾼洗滌受污染的⾐物 溫度可能。 

訓練，使⽤員⼯理解的語⾔和詞彙， 將確保採⽤預防感染
的⼯作實踐，包括適當護理和使⽤個⼈防護裝備 (PPE)。培
訓還必須強調在無法⽴即獲得肥皂和⽔時徹底洗⼿或使
⽤洗⼿液的必要性，以防⽌潛在傳染性病原體的傳播。

有關相關 OSHA 標準和指南的更多信息，請參閱OSHA
呼吸防護標準和OSHA 禽流感網⾴。

如何聯絡職業安全與健康管理局 
根據 1970 年《職業安全與健康法案》，雇主有責任為其
員⼯提供安全 、 健康的⼯作場所 。 OSHA 的使命是確保
美國⼯⼈擁有安全 、 健康的⼯作條件 ， 免受⾮法報復 。 
OSHA 透過制定和執⾏標準來履⾏其使命 ； 執⾏《職業
安全與健康法》 和其他聯邦舉報⼈法中的反報復條款；提
供和⽀持培訓、 外展 、 教育和援助；確保州 OSHA 計劃⾄
少與聯邦 OSHA ⼀樣有效，從⽽促進國家⼯⼈安全和健
康保護系統 。 欲了解更多信息，請訪問 www.osha.gov
或致電 OSHA ： 1-800-321-OSHA (6742) ， TTY 1-877-
889-5627 。

有關此主題的更多信息，請參閱： 
	� Burrough ER 、 Magstadt DR 、 Petersen B 等⼈。

⾼度   家養乳⽜和貓的致病性禽流感 A(H5N1) 分⽀ 
2.3.4.4b 病   毒感染 ， 美國 ， 2024 年 。 2024 年 7 ⽉ 
[2024 年 5 ⽉   21 ⽇瀏覽] 。 https://‌doi.‌org/10.3201/
eid3007.240508

	� 美國農業部 (USDA) | 蚜蟲  針對牲畜中⾼致病性禽流
感 (HPAI) H5N1 病毒向州動 物衛⽣官員、經認可的獸
醫和⽣產商提出的建議 2024年 4 ⽉ 12 ⽇

	� 疾病預防控制中⼼ | ⾼致病性甲型禽流感（H5N1）動
物中的病毒：預防、監測和公共衛⽣調查的臨 時建議

	� 美國農業部 | ⾼致病性禽類的檢測 哺乳動物的流感
	� 美國農業部 | ⾼致病性禽流感檢測 乳⽜群中的 

(H5N1)：常⾒問題解答

此危險警報不是標準或法規，也不會產⽣新的法律義務。它包含強制性安全和健康標準的建議和描述。這些建議本質上是建議性的，內容是資訊性
的，旨 在幫助雇主提供安全健康的⼯作場所。 《職業安全與健康法案》要求雇主遵守 OSHA 或擁有 OSHA 批准的州計畫的州頒布的安全與健康標準
和法規。此 外，該法案的⼀般責任條款第 5(a)(1) 條要求雇主為其員⼯提供⼀個沒有已知可能導致死亡或嚴重⾝體傷害的危險的⼯作場所。有 22 項
經 OSHA 批准的州計劃，涵蓋私營部⾨以及州和地⽅政府⼯作⼈員，還有 7 項州計劃僅涵蓋州和地⽅政府⼯作⼈員。州計劃必須具有⾄少與 OSHA 
⼀樣有效的標準和執⾏計劃，並且可能有不同或更嚴格的要求。
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