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JAKU TZAJ NYA B’A’N

////////////////////////////////////Yab’il H5N1 (Influenza Aviar) Tiʼj Wakẍ
Toj 25 te marzo te 2024, etz tqanil tuʼn United States Department of 
Agriculture (USDA, Kʼloj xjal Kʼeyil tiʼj Awal toj Estados Unidos) ex tzaj tqʼamaʼn 
qa toj tnam Texas ex Kansas at nim kʼloj wakẍ o che yabʼt tuʼn influenza aviar 
(xkutxaʼn mo kanwiʼ) aju tok tbʼi H5N1. Atxix tej tetz tnejel tqanil tiʼj, in tzaj 
H5N1 kyiʼj mas wakẍ kyoj junjuntl tnam.

Tnejel tqanil
Te tnejel, el qnikʼe tiʼj yabʼil H5N1 toj Estados 
Unidos tej ttzaj kyiʼj junjun chyuʼj moqa xulin toj 
abʼqʼi 2015 ex kyiʼj junjun ekʼ toj 2022. Atxix 2022, 
o che kubʼ bʼyoʼn nim millón ekʼ tuʼn tlajju xkutxaʼn 
toj Estados Unidos. Ax ikx o tzaj yabʼil H5N1 kyiʼj 
junjuntl txkup in che chʼuʼn toj tnam Estados 
Unidos, Canadá ex junjuntl tnam. Mas in tzaj yabʼil 
lu kyiʼj wech, oso, ẍiʼwil moqa chʼuẍ, xpichaqʼ, ẍjaw, 
foca, wiẍ, ichʼ ex junjuntl, aqeju in xi kychyoʼn ek .̓ 
Noqtzun tuʼnj, aju tnejel maj ma tzaj yabʼil H5N1 
kyiʼj wakẍ. Mintiʼ in nel qnikʼe tiʼj tzeʼn o tzʼel kyiqen 
wakẍ yabʼil H5N1.

Maske mintiʼ in nel sputj yabʼil lu kyxol xjal, at 
junjun aqʼunal ma che yabʼt tuʼnju in che aqʼunan 
jatumel ateʼ alumaj qʼiʼn yabʼil H5N1 kyuʼn. Tuʼn 
miʼn ttzaj yabʼil H5N1 kyiʼj qeju xjal in che aqʼunan 
kyiʼj wakẍ ex tiʼj junjun tiʼchaq (ik tzeʼn wabʼj in bʼant 
tukʼe lech ex chibʼj) exjunjuntl tiʼ (ik tzeʼn xqintxaʼ, 
lech ex junjuntl), il tiʼj tuʼn tok kyxqʼuqin kyib .̓ In 
tzaj tqʼamaʼn CDC kye qeju olo tzʼel kyiqen yabʼil 
kyiʼj wakẍ ex kyiʼj tiʼchaq tzajne qe tiʼj, qa mas bʼaʼn 
tuʼn tok kykeʼyin qa at yekʼbʼil tiʼj yabʼil kyiʼj, ik tzeʼn 
qa mintiʼxix in xi kyjukʼuʼn kyqʼiqʼ ex qa kyaq kywitz 
(conjuntivitis) toj 10 qʼij ex tuʼn kyxiʼ tukʼil aj qʼanel.

Alkyeqe jakulo tzʼel kyiqen yabʼil 
Mas jaku che yabʼt aqeju in che aqʼunan kyiʼj txkup 
yabʼ ex qa kyimni ex tiʼj junjun tiʼchaq qʼiʼn yabʼil 
H5N1 kyuʼn. Junjun techel, qa toj aqʼuntl in che ok 
kymakoʼn jlu:

	� Ekʼ, chmekʼ, wakẍ ex junjuntl txkup yabʼ qe. 
	� Ekʼ, chmekʼ, wakẍ ex junjuntl txkup kyimni qe ex 
mintiʼ ojtzqiʼn quʼn tiquʼn o che kyim

	� Ttxaʼ txkup ex tzʼis
	� Tiʼchaq ex aʼ ma bʼaj yajin kyuʼn txkup (ik tzeʼn 
tkʼabʼil alumaj, tkanoj wakẍ ex kubet) jatumel olo 
tzaj yabʼil kyiʼj alumj 

	� Lech nya tzqʼajsaʼn maj
	� Xqintxaʼ moqa ttrip wakẍ ex tin

Aqeju in xi kyqʼoʼn kyaqʼun xjal in che aqʼunan 
kyukʼil wakẍ, aqeju in che kubʼ kyqʼanin alumaj 
ex qeju bʼyol wakẍ, il tiʼj tuʼn tok kyxqʼuqin kyibʼ 
tuʼntzun miʼn ttzaj yabʼil kyiʼj tuʼn H5N1. Bʼaʼn tuʼn 
tok kykeʼyin qa jaku tzaj nya bʼaʼn toj aqʼuntl tiʼj 
awal, tiʼj alumaj, jatumel in che aqʼunan tiʼj lech ex 
chibʼj jatumel jakulo tzʼel kyiqen yabʼil H5N1. 

Tuʼn miʼn kyyabʼt aqʼunal
At junjun aqʼunal tiʼj awal nqayin jatumel ateʼ qe 
wakẍ. Tuʼntzunju, in nok tqʼoʼn OSHA tbʼi te «aqʼuntl 
tiʼj awal» te alkyexku aqʼuntl tiʼj txʼotxʼ, tiʼj alumaj, 
tiʼj ekʼ mo chmekʼ ex tiʼj aqʼuntl in bʼant kyoj granja, 
rancho ex junjuntl ik tzeʼn jlu.

At kawbʼil tuʼn OSHA toj 29 CFR Plaj 1928, tuʼntzun 
miʼn ttzaj nya bʼaʼn kyiʼj aqʼunal. Ax ikx at juntl 
Kawbʼil tiʼj Aqʼuntl tuʼn Miʼn Ttzaj Nya Bʼaʼn kyiʼj 
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Aqʼunal (Kawbʼil OSH) jatumel in tzaj tqʼamaʼn qa 
il tiʼj «tuʼn kyaqʼunan xjal jatumel mlay tzaj yabʼil 
kyiʼj nix jatumel jaku che kyim tuʼn jun nya bʼaʼn 
attzun» 29 USC 654(a)(1). At junjun permis qa nya 
nim aqʼunal. Maske ikju, aju Kawbʼil OSH ex junjuntl 
ley at kyoklen kyukʼil granja jatumel in che aqʼunan 
11 ex qa mas xjal, qa toj tkyaqil ambʼil ex qa miʼn 
kyoj qeju 12 xjaw ma che ik .̓ Noqtzun tuʼnj, at 
junjun wiq aqʼuntl in tqʼamaʼn OSHA qa tbʼanel in 
che aqʼunan xjal maske nya 11 kybʼaj ex jakulo tzaj 
tqanin OSHA junjuntl kawbʼil.

At kawbʼil tuʼn OSHA kye qeju in che aqʼunan kyukʼil 
wakẍ ik tzeʼn jatumel in che kubʼ kybʼyoʼn tuʼntzun 
miʼn ttzaj yabʼil kyiʼj aqʼunal tuʼn virus influenza 
aviar ex tuʼn tetz tqanil tiʼj, ik tzeʼn jlu:

	� Tiʼchaq tuʼn tok T-xqʼuqin Tibʼa (29 CFR 1910. Aju 
plaj I), ax ikx tuʼn tok keʼyit qa bʼaʼn taʼ qe tiʼchaq 
lu (EPP) ik tzeʼn in tqʼamaʼn 29 CFR 1910.132(d)

	� Maqsbʼil tzibʼaj (29 CFR 1910.134)
	� Tqanil kye aqʼunal tuʼn tajbʼen jun maqsbʼil kytziʼ 
tojxix tumel maske mintiʼ jun kawbʼil tiʼj (Tuʼn 
tajbʼen quʼn maske mintiʼ jun kawbʼil tiʼj, 29 CFR 
1910.134 Apéndice D)

	� Tuʼn t-xi kʼuʼt tqanil (29 CFR 1904.7)

Maske mintiʼ jun kawbʼil tuʼn patrón nix tuʼn OSHA 
tuʼn tok kyqʼoʼn aqʼunal potzbʼil kytziʼ, il tiʼj tuʼn 
t-xi tqʼamaʼn patrón kye taqʼunal qa jaku tzʼajbʼen 
maqsbʼil kytziʼ qa mintiʼ in tzaj jun nya bʼaʼn tuʼn 
jlu. Jaku tzʼajbʼen kyuʼn maske mintiʼ jun kawbʼil tiʼj, 
ik tzeʼn in tqʼamaʼn ley tiʼj maqsbʼil tzibʼaj, keʼyinka 
1910.134(c)(2). Jaku txi kyqʼoʼn patrón ambʼil kye 
aqʼunal tuʼn tajbʼen potzbʼil kytziʼ, aju N95 ex 
junjuntl maqsbʼil kytziʼ at filtro (FFR) aj kyaqʼunan 
kyukʼil wakẍ mo kyukʼil junjuntl txkup. Bʼaʼn tuʼn t-xi 
kyqʼoʼn patrón aju uʼj 1910.134 Apéndice D kye qeju 
aqʼunal kyaj tuʼn tajbʼen maqsbʼil kytziʼ aqeju nya 
te bʼuʼẍ bʼinchaʼn maj, respirador elastomérico tbʼi. 
Ax ikx aju Tqanil kye Aqʼunal in najbʼen Maqsbʼil 
kytziʼ maske Mintiʼ jun Kawbʼil tiʼj ex in che ok lepeʼ 
tiʼj Kawbʼil tuʼn tbʼaj Kysaqin kyibʼ ex tuʼn kyxiʼ tukʼil 
aj Qʼanel (keʼyinka aju uʼj xi ttzʼibʼin OSHA te Kevin 
Cochran, 24 te abril te 2018).

Il tiʼj tuʼn t-xi kyqʼoʼn patrón xnaqʼtzbʼil kye kyaqʼunal 
tuʼn kyok lepeʼ tiʼj tqanil etz tuʼn CDC tuʼn miʼn ttzaj 
yabʼil H5N1 qiʼj ex tuʼn tkubʼ kybʼinchen aqʼunal aju 

in xi qanin kye in tzeʼn in tzaj tqʼamaʼn kyoj taqikʼ 
ma che ik ,̓ ax ikx aj kyokx jatumel o che kyim txkup 
moqa jatumel  che yabʼte ex naʼmx tbʼaj saqet:

	� Txʼajomela tqʼabʼe tukʼil aʼ ex jabón naʼmxtoq tok 
tqʼoʼna qe tiʼchaq tuʼn tok t-xqʼuqin tibʼa EPP.

	� Tzʼajbʼenx EPP tuʼna, ik tzʼen qeju tiʼchaq lu:
	{ Gabach mintiʼ in che tʼoqix
	{ A Potzbʼil tzibʼaj aju in tqʼamaʼn NIOSH qa tb 
ʼane l® tukʼil filtro (FFR) (ik tzeʼn N95® mo juntl 
mas akʼaj) ex qa jun maqsbʼil witzbʼaj tukʼil 
filtro ik tzeʼn qeju N95®

	{ Lent moqa maqsbʼil witzbʼaj tojxix tumel
	{ Xjabʼ te ule ex qa jun tjaqʼ xjabʼ slapen maj
	{ Pasbʼil moqa kʼalbʼil wibʼaj
	{ Guante mintiʼ in che tʼoqix (moqa mintiʼ in che 
akʼix)

	� Tenkja toj juntl lugar tuʼn tokx tqʼoʼna ex tuʼn tel 
tiʼna aqeju tiʼchaq EPP.

	� Qʼonka aqeju tiʼchaq EPP ik tzeʼnxix in tzaj 
qʼamʼan teya toj jun lugar paʼn maj.

	� Miʼn tzʼok tmakoʼna twitza (aqe tbʼaqʼ twitza, 
ttxaʼna ex ttziʼye) qa otoq tzʼok tmakoʼna jun tiʼ 
iqʼen yabʼil tuʼn.

	� Qʼimela aqeju tiʼchaq EPP ik tzeʼnxix in tzaj 
qʼamʼan teya toj jun lugar paʼn maj.

	� Saqinkuya ex suʼmela aqeju tiʼchaq EPP ik tzeʼn 
in tqʼamaʼn aju bʼinchal kye.

	� Xoʼnkuxa qe tiʼchaq EPP mlay bʼant tuʼn tajbʼen 
juntl maj nya junx tukʼil txqantl tzʼis (toj jun 
tkubʼel tzʼis tekuxix).

	� Bañarina aj tel tiʼna t-xbʼaluna tzʼil.
	� Tzʼajbʼenx guante ex xbʼalun pin tuʼna aj 
taqʼunana ex txʼajomela t-xbʼaluna tzʼil ex 
junjuntl tiʼchaq. 

	� Paʼmila t-xbʼaluna tzʼil ex jatzʼonkuya bols 
jatumel in kuʼx tqʼoʼna xbʼalun tuʼntzun xi iqʼen.

	� Txʼajomila t-xbʼaluna tzʼil tojx lugar jatumel bʼaj 
yajin (miʼn txi tiʼna toj tjaya).

	� Txʼajomila t-xbʼaluna tukʼil aʼ kyaqxix wen. 

Aj t-xi tqʼoʼna xnaqʼtzbʼil kye taqʼunala, tzʼajbʼenx 
tyola toj tumel tuʼntzun telxix kynikʼ tiʼj ex tuʼn 
kyaqʼunan toj tbʼanel tuʼntzun miʼn ttzaj yabʼil kyiʼj 
ex tuʼntzun tajbʼen tiʼchaq tuʼn tok kyqʼuqin kyibʼ 
(EPP). Ax ikx qʼamanxa kye taqʼunala qa ilxix tiʼj tuʼn 
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Aju tqanil lu nya jun kawbʼil ex mintiʼ toklen tukʼil ley. Noqtzun tuʼnj ateʼ junjun tqanil at tajbʼen te qe tuʼn miʼn ttzaj yabʼil qiʼj ex tuʼn tok 
qxqʼuqin qibʼ. In netz tqanil lu tuʼn tel kynikʼ qeju at kyaqʼunal tuʼn t-xi kyqʼoʼn jun tbʼanel lugar tuʼn kyaqʼunan xjal ex toj tumel. Aju Kawbʼil tiʼj 
Kychwinqlal Xjal in tzaj tqʼamaʼn qa il tiʼj tuʼn tjapun ley kyuʼn patrón, aqeju i etz tuʼn OSHA mo tuʼn juntl tnam at toklen tukʼil OSHA. Ax ikx aju 
Kawbʼil Nim Toklen kye Kykyaqil Xjal Plaj 5(a)(1), in tzaj tqʼamʼaʼn qa il tiʼj tuʼn t-xi kyqʼoʼn patrón jun tbʼanel lugar jatumel mlay tzaj yabʼil kyiʼj 
aqʼunal ex mlay che kyim. At 22 kawbʼil tuʼn OSHA toj tnam, ex at kyoklen kyukʼil qeju in che aqʼunan toj tnam ex qa toj junxitl compañía; ax ikx 
at wuq kawbʼil oʼkx at kyoklen kyukʼil qeju in che aqʼunan te tnam. Il tiʼj tuʼn tten kawbʼil tojxix ttxolil ex tuʼn tjapun kyuʼn xjal ik tzeʼnxix in netz 
tuʼn OSHA maske at kawbʼil junxitl qe ex mas kyuw qe.
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tel kytxʼajoʼn kyqʼabʼ ex tuʼn tel kysuʼn tukʼil tʼaʼl aju 
in nel tiʼn tzʼil qa mintiʼ aʼ ex jabón tuʼntzun miʼn tel 
kyiqen yabʼil kyuʼn virus.

Tuʼn tok tojtzqiʼna chʼintl kyiʼj tqanil ex kawbʼil in 
che etz tuʼn OSHA, keʼyinka Kawbʼil tuʼn Miʼn ttzaj 
Yabʼil tuʼn Kyqʼiqʼ etz tuʼn OSHA ex aju tembʼil toj 
internet te OSHA tiʼj Influenza Aviar.

Tzeʼn tuʼn tyolina tukʼil OSHA 
Ik tzeʼn in tzaj tqʼamaʼnju Kawbʼil tiʼj Kychwinqlal 
Xjal etz toj 1970, at kyoklen patrón tuʼn t-xi kyqʼoʼn 
kye aqʼunal jun lugar tuʼn kyaqʼunan toj tumel ex 
toj tbʼanel. Toj tnam Estados Unidos, tajbʼil OSHA 
tuʼn kyten aqʼunal toj tbʼanel aj kyaqʼunan ex tuʼn 
miʼn ttzaj jun nya bʼaʼn twitz ley. In nok tilil tuʼn 
OSHA tuʼn tetz tkawbʼil ex tuʼn kyok tchaqʼoʼn xjal 
tuʼn tjapun ley kyuʼn; ax ikx in netz aju Kawbʼil OSH 
ex junjuntl ley kyiʼj qeju tzaj nya bʼaʼn kyiʼj; tuʼn t-xi 
qʼoʼn xnaqʼtzbʼil kye, tuʼn t-xi sipet tqanil ex onbʼil 
ex tuʼn t-xi tqʼoʼn OSHA onbʼil toj teyele te junjun 
tal tnam ik tzeʼnxix onbʼil in tzaj tqʼoʼn OSHA kyoj 
nimaq tnam; iktzun tten kxel qonine tuʼn kyten xjal 
toj tbʼanel ex tuʼn miʼn ttzajxix yabʼil kyxol aqʼunal 
toj tkyaqil tnam. Tuʼn tel mas tnikʼa tiʼj jlu, tzʼokxa 
toj www.osha.gov mo qʼajtiya te OSHA toj 1-800-
321-OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

Tuʼn tel mas tnikʼa tiʼj, keʼyinka jlu: 
	� Burrough ER, Magstadt DR, Petersen B, ex 
junjuntl. Yabʼil tuʼn virus Influenza Aviar Junrat 
in Nel Sputj A (H5N1) kʼloj virus 2.3.4.4b aju 
in tzaj kyiʼj wakẍ ex kyiʼj wiẍ, Estados Unidos, 
2024. Toj uʼj Emerg Infect Dis. te julio te 2024 
[o tzʼok qkeʼyine toj 21 te mayo te 2024]. 
https://‌doi.‌org/10.3201/eid3007.240508

	� U.S. Department of Agriculture (USDA, Kʼloj xjal 
Kʼeyil tiʼj Awal toj Estados Unidos) | Tqanil kye 
qeju at kyoklen toj tnam kyiʼj txkup, qe ajqʼanel 
tiʼj alumaj ex qeju chʼiysal alumj toj 12 te abril 
te 2024, aju etz tuʼn Animal and Plant Health 
Inspection Service (APHIS, Kʼloj xjal Kʼeyil qa Bʼaʼn 
ateʼ Txkup ex Itzaj) tiʼj yabʼil Influenza Aviar aju 
Junrat in Nel Sputj (HPAI) Virus H5N1 tiʼj wakẍ

	� Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, Matij Ja tuʼn Tweʼ ex tuʼn Miʼn ttzaj Yabʼil) | 
Influenza Aviar aju Junrat in nel Sputj A (H5N1) 
Virus kyiʼj txkup: Tqanil o jaw jyon tuʼn miʼn ttzaj 
yabʼil ex tuʼn tok keʼyit qa in bʼet yabʼil

	� USDA | Tuʼn tel qnikʼ tiʼj qa ma tzaj yabʼil 
Influenza Aviar aju Junrat in Nel Sputj kyxol 
Txkup in che Chʼun

	� USDA | Tuʼn tel qnikʼ tiʼj qa ma tzaj yabʼil 
Influenza Aviar Junrat in Nel Sputj (H5N1) kyiʼj 
Kʼloj Wakẍ: Xjel in che Tzaj Qanin
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