ZARYZYKOWAC ALARM

H5N1 (ptasia grypa) u bydta mlecznego

25 marca 2024 r. Departament Rolnictwa Stanow Zjednoczonych (USDA) potwierdzit, ze
stada bydta mlecznego zlokalizowane w Teksasie i Kansas zostaty zakazone jednym z
wirusy ptasiej grypy (ptasia grypa) znane jako H5N1. Od czasu pierwszego raportu wirus
H5N1 wykryto w: stada bydta mlecznego w kilku dodatkowych stanach.

Tto

H5NT1 po raz pierwszy zaobserwowano w USA

w rdzikie ptaki wedrowne w 2015 roraz drobiu
rolniczego poczgwszy od 2022 r. Od 2022 r. w
Stanach Zjednoczonych miliony ptakéw zostato
poddanych ubojowi z powodu zakazenia ptasig
grypa. Zakazenia H5N1 u ssakéw od tego czasu
odnotowano je w USA, Kanadzie i innych czgsciach
$wiata. Najbardziej dotkniete ssaki (lisy rude,
niedzwiedzie, skunksy, szopy, oposy, foki, koty, myszy
i inne) polujg na ptaki w poszukiwaniu pozywienia lub
je zerujg. Niedawne infekcje wsréd stad mlecznych
sg pierwszymi zgtoszonymi przypadkami choroby
wywotanej przez wirus H5N1 u bydta. Nie jest jasne,
w jaki sposéb bydto mleczne zostato pierwotnie
zakazone wirusem H5N1.

Chociaz obecnie nie ma dowoddw na przenoszenie sie
wirusa z cztowieka na cztowieka, a mata liczba
pracownikéw narazone na kontakt z zakazonymi
zwierzetami zostaty zakazone wirusem H5N1. Osoby
pracujgce z bydtem i innym zwierzetami hodowlanymi
(nabiat, pakowanie miesa itp.) oraz ich produktami
ubocznymi (trzewia, surowe mleko itp.) powinny podjgé
dodatkowe Srodki ostroznosci, aby zmniejszy¢ ryzyko
narazenia na H5N1i choréb. CDC doradza
pracownikom, ktérzy mogli by¢ narazeni do
potencjalnie zakazonych zwierzat lub produktéw
pochodzenia zwierzecego, aby monitorowaé sie pod
katem objawéw choréb uktadu oddechowego i
zapalenia spojéwek (zaczerwienienie, podraznienie
oczu) przez co najmniej 10 dni i zwrécié sie o pomoc
lekarskag do swojego podmiotu $wiadczgcego opieke
zdrowotng lub lokalnego wydziatu zdrowia
publicznego, jesli wystgpig takie objawy.

Zdjecie: USDA

Identyfikacja narazenia pracownika

Najwieksze ryzyko zakazenia jest u pracownikéw
majgcych kontakt z chorymi lub martwymi zwierzetami
oraz innymi materiatami, ktére moga by¢ skazone
wirusem H5N1. Przyktady zadan obarczonych
wiekszym ryzykiem obejmujg miedzy innymi obstuge
lub kontaktowanie sie z:

B Chore ptaki, zwierzeta gospodarskie lub
inne zwierzeta

B Tusze ptakéw, zwierzgt gospodarskich lub innych
zwierzat zmarli z nieznanych przyczyn

B Odchody lub $mieci

B Powierzchnie i woda, ktérymi mogg zostaé
zanieczyszczone odpady zwierzece (np. stawy,
poidta, wiadra, patelnie, koryta) w gospodarstwach z
potencjalnie zakazonymi zwierzgtami

B Nieprzegotowane mleko

B Whnetrznos$ci i wymiona bydta mlecznego w
okresie laktacji

Pracodawcy gospodarstwa pracownicy zajmujgcy
sie bydtem muszg przyjac¢ lekarze weterynarii i
pracownicy rzezni srodki ostroznos$ci zapobiegajgce
narazeniu pracownikéw na zakazenie wirusem H5N1
i ograniczajgce ryzyko zakazenia. A ocena zagrozenia
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do zadan zawodowych w rolnictwie, opiece nad
zwierzetami i hodowli oraz w zaktadach mleczarskich
lub miesnych identyfikuje pracownikéw narazonych na
ryzyko narazenia na H5N1.

Ograniczanie narazenia pracownikow

Niektdrzy pracownicy narazeni na kontakt z bydtem
mlecznym zajmujg sie rolnictwem. OSHA definiuje
»dziatalnos$¢ rolniczg” jako jakakolwiek dziatalno$é
zwigzang z uprawg lub zbiorem plonéw, hodowlg
zwierzat gospodarskich lub drobiu lub pokrewng
dziatalno$cig prowadzong przez rolnika na terenach
takich jak gospodarstwa rolne, rancza, sady,
gospodarstwa mleczne lub podobne dziatania rolnicze.

Normy OSHA dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia

w rolnictwie mozna znalez¢é w: 29 CFR czes¢

1928, Dodatkowo Ogdlna Klauzula Obowigzkéw
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Ustawa (ustawa BHP)
naktada na pracodawcéw obowigzek zapewnienia
swoim pracownikom ,pracy i miejsca pracy wolnego
od uznanych zagrozen powodujgcych lub mogacych
spowodowac $mieré lub powazne uszkodzenie

ciata". 29 USC 654(a)(1). Istniejg wyjatki w przypadku
matych gospodarstw rolnych. Natomiast ustawa BHP i
standardy rolne dotyczg gospodarstw zatrudniajgcych
11 i wiecej pracownikéw lub posiadajgcych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy obdz pracy tymczasowe;.
Jednakze niektére plany stanowe zatwierdzone przez
OSHA egzekwuja standardy bezpieczernstwa i higieny
pracy w gospodarstwach zatrudniajgcych mniej niz 11
pracownikdéw, a niektére plany stanowe zatwierdzone
przez OSHA moga zawiera¢ dodatkowe wymagania.

W przypadku pracownikéw narazonych na kontakt z
bydtem mlecznym w ramach dziatalno$ci pozarolniczej,
takich jak pracownicy rzezni, ogdlne standardy
branzowe OSHA majace zastosowanie do narazenia
zawodowego na wirusy ptasiej grypy i zgtaszania
choréb zwigzanych z pracg obejmuja:

B Sprzet ochrony osobistej (29 CFR 1910. Podczesc 1),
w tym przeprowadzenie oceny zagrozen zwigzanych
ze sprzetem ochrony osobistej (PPE) zgodnie z
wymaganiami 29 CFR 1910.132(d)

B Ochrona drég oddechowych (29 CFR 1910.134)

B Instrukcja producenta. Informacje dla pracownikéw
korzystajgcych z masek oddechowych Kiedy
Niewymagane zgodnie ze standardem (Dobrowolne
uzycie, 29 CFR 1910.134 dodatek D)

B Ewidencjonowanie (29 CFR 1904.7)

W sytuacjach, gdy stosowanie respiratora nie jest
wymagane ani przez pracodawce, ani przez norme
OSHA, pracodawca moze zaoferowaé pracownikom
uzywanie wtasnych respiratoréw lub zezwoli¢ im
na to, pod warunkiem, ze uzna, ze takie uzycie
respiratora samo w sobie nie stworzy zagrozenia

. Uwaza sie to za dobrowolne uzycie zgodnie z
normg dotyczacg ochrony drég oddechowych,

zob 1910.134(c)(2). Pracodawcy mogg zezwolié
pracownikom na dobrowolne uzywanie maski N95
i innych masek filtrujgcych (FFR) podczas pracy

z bydtem i innym zwierzetami gospodarskimi.

W przypadku dobrowolnego stosowania masek

z elastomeru w dziatalnosci pozarolniczej
pracodawcy muszg dostarczyé pracownikom kopie
1910.134 Dodatek D - Informacje dla pracownikéw
korzystajgcych z masek oddechowych, jesli nie jest
to wymagane zgodnie z normg, i postepuj zgodnie
z wymaganiami, takimi jak badania lekarskie i
czyszczenie (patrz List OSHA do Kevina Cochrana, 24
kwietnia 2018 r).

Pracodawcy powinni wdrazaé i szkoli¢ pracownikéw
w zakresie Protokoty CDC dotyczgce ochrony przed
H5N1 oraz zapewni¢ przestrzeganie tych protokotéw,
gdy pracownicy wykonujg zadania okres$lone
powyzej lub wchodzac do obiektéw, ktdre nie zostaty
jeszcze zdezynfekowane, w ktérych zwierzeta byty
chore lub padty:

B Przed natozeniem umyj rece woda z mydtem na SOI.

B Nosi¢ zalecane $rodki ochrony indywidualnej, w tym
{Kombinezony wodoodporne

O Kombinezony wodoodporne

O A Zatwierdzone przez NIOSH® filtrujgcy respirator
twarzowy (FFR) (np. N95° lub wigksza) lub pétmaska
z elastomeru zawierajgca minimum N95° filtry

O Prawidtowo dopasowane okulary ochronne lub
ostona twarzy

O Buty gumowe lub gumowe naktadki na buty
uszczelnione szwy

O Nakrycie gtowy lub wtoséw
O Rekawice nieprzepuszczalne (odporne na ptyny).
B Uzyj oddzielnych obszaréw do zaktadania
(zakazywania) i zdejmowania (doff) SOI.
B Zatéz (zatéz) $rodki ochrony indywidualnej w
okreslonej kolejnosci w wyznaczony obszar.
B Unikaj dotykania twarzy (zwtaszcza oczu, nosa i
usta) po kontakcie ze skazonym materiatem.
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B Zdejmij (zdejmij) SOI w okreslonej kolejnosci w
wyznaczony obszar.

B Czyscié i dezynfekowaé $rodki ochrony
indywidualnej wielokrotnego uzytku zgodnie z
Instrukcja producenta.

B Wyrzuci¢ jednorazowe SOl jako odpady stanowigce
zagrozenie biologiczne (a wyznaczonego pojemnika
na odpady).

B Prysznic po zdjeciu zanieczyszczonej odziezy.

B Podczas obstugi/ pranie zanieczyszczonej odziezy i
innych przedmiotéw nadajgcych sie do prania.

B Oddzieli¢ i zamkngé zanieczyszczone pranie w
workach lub pojemniki do przechowywania do
transportu.

B Wypraé zanieczyszczong odziez na miejscu, gdzie

mozliwe (nie nosi¢ w domu zanieczyszczonych rzeczy).

B Pierz zanieczyszczong bielizne na najwyzszym
poziomie mozliwa temperatura.

Szkolenie, postugiwanie sie jezykiem i stownictwem
zrozumiatym dla pracownikéw, zapewni stosowanie
praktyk pracy zapobiegajgcych zakazeniom, w tym
wtasciwej pielegnaciji i stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej (SOI). Szkolenie musi réwniez podkreslaé
potrzebe doktadnego mycia rak lub stosowania srodka
dezynfekujgcego do rak, gdy mydto i woda nie sg
natychmiast dostgpne, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie potencjalnie zakaznych patogendw.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat powigzanych

norm i wytycznych OSHA, zobacz Standardy ochrony
drég oddechowych OSHA i Strona internetowa OSHA
poswiecona ptasiej grypie.

Jak skontaktowac si¢ z OSHA

Zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie i higienie pracy z
1970 r. pracodawcy sg odpowiedzialni za zapewnienie
swoim pracownikom bezpiecznych i zdrowych miejsc

pracy. Misjg OSHA jest zapewnienie pracownikom w
Ameryce bezpiecznych i zdrowych warunkéw pracy;,
wolnych od bezprawnego odwetu. OSHA realizuje
swojg misje poprzez ustalanie i egzekwowanie
standardéw; egzekwowanie przepiséw ustawy BHP

o przeciwdziataniu odwetowi i innych federalnych
przepiséw dotyczacych sygnalistéw; zapewnianie i
wspieranie szkolen, dziatan informacyjnych, edukacji i
pomocy; oraz zapewnienie, ze stanowe programy OSHA
sg co najmniej tak samo skuteczne jak federalne OSHA,
wspierajgc krajowy system ochrony bezpieczeristwa

i zdrowia pracownikéw. Po wiecej informacji odwiedz
www.osha.gov lub zadzwon do OSHA pod numer
1-800-321- OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

Wiecej informaciji na ten temat
znajdziesz w:

B Burrough ER, Magstadt DR, Petersen B i in.
Wysoko zakazenie wirusem patogennej grypy
ptakéw A(H5N1) klad 2.3.4.4b u domowego bydta
mlecznego i kotéw, Stany Zjednoczone, 2024. Emerg
Infect Dis. Lipiec 2024 [dostep: 21 maja 2024].
https://doi.org/10.3201/eid3007.240508

B Departament Rolnictwa USA (USDA) | MSZYCA
Zalecenia dotyczace wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI) H5N1 u zwierzat gospodarskich dla
panstwowych urzednikéw ds. zdrowia zwierzat,
akredytowanych lekarzy weterynarii i producentéw
12 kwietnia 2024 r

B CDC | Wysoce zjadliwa ptasia grypa A(H5N1)

Wirus u zwierzat: tymczasowe zalecenia dotyczgce
zapobiegania, monitorowania i badan zdrowia
publicznego

B USDA | Wykrywanie wysoce zjadliwych ptakéw
Grypa u ssakéw

B USDA | Wykrywanie wysoce zjadliwej grypy ptakéw
(H5N1) w stadach mlecznych: czesto zadawane pytania

To ostrzezenie o zagrozeniu nie jest normg ani rozporzadzeniem i nie stwarza nowych zobowigzan prawnych. Zawiera zalecenia oraz opisy
obowigzujgcych norm bezpieczeristwa i higieny pracy. Zalecenia majg charakter doradczy, informacyjny i majg pomdc pracodawcom w
zapewnieniu bezpiecznego i zdrowego miejsca pracy. Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy wymaga od pracodawcow przestrzegania
norm i przepisow w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy ogtoszonych przez OSHA lub stan posiadajacy plan stanowy zatwierdzony przez
OSHA. Ponadto klauzula ogdlna ustawy, sekcja 5(a)(1), wymaga od pracodawcow zapewnienia swoim pracownikom miejsca pracy wolnego

od rozpoznanych zagrozern, ktére mogg spowodowac Smierc lub powazne obrazenia fizyczne. Istniejg 22 plany stanowe zatwierdzone przez
OSHA, obejmujace zaréwno pracownikéw sektora prywatnego, jak i pracownikow wtadz stanowych i lokalnych, oraz siedem planéw stanowych
obejmujgcych wytgcznie pracownikow wtadz stanowych i lokalnych. Plany stanowe muszg zawierac standardy i programy egzekwowania prawa,
ktdre sg co najmniej tak samo skuteczne jak plany OSHA i moga miec inne lub bardziej rygorystyczne wymagania.

OSHA

Administracja Bezpiecze

stwa i Higieny Pracy

DTSEM 10/2024 HA-4464 | Hazard Alert: H5N1 (Avian Influenza) in Dairy Cattle — Polish
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