NGUY HIEM BAO DONG

H5N1 (cum gia cam) & bo siia

Vao ngay 25 thang 3 nam 2024, B Néng nghiép Hoa Ky (USDA) xac nhéan rang
dan bo sita & Texas va Kansas da bi nhiém mét trong nhiing loai bénh vi-rit cim
gia cam (cum gia cam) duoc goi la H5N1. K& tir bdo cdo dau tién, H5N1 da dugc tim

thay & dan bo sita @ mét sé bang khac.

Ly lich

H5N1 14n dau tién dugc phat hién & My vao nam chim

di cu hoang da nam 2015 va dan gia cdm noéng nghiép
b3t dau tir nam 2022. K& tir nam 2022, hang triéu con
gia cam d3 bi tiéu hdy vi nhiém cim gia cdm & Hoa Ky.
Nhiém H5N1 & déng vat cé vi ké tir d6 da duge béo céo
trén khdp Hoa Ky, Canada va céac noi khac trén thé gidi.
Hau hét cac déng vat c6 va bi anh hudng (céo do, gau,
chén héi, gdu meo, thi ¢6 tdi, hai cdu, meo, chudt va céc
loai khac) sdn méi hodc nhat rac chim dé 1am thic an.
Cac ca lay nhiém gan day & dan bo sira la truong hgp
dau tién dugc bdo cdo vé H5N1 gy bénh & gia stc. Hién
chua rd bo sita ban dau bi nhiém H5N1 nhu thé nao.

Mac du hién tai khong c6 bang chiing vé su 13y lan tu
ngudi sang ngudi, s6 lugng nhé céng nhan tiép xdc
vGi déng vét bi nhiém bénh @3 bi nhiém H5N1. Nhiing
ngudi lam viéc trong cac hoat ddng chan nubi gia sic
va cac vat nudi khac (slta, déng géi thit, v.v.) va cac
san pham phu cla ching (ndi tang, sita tudi, v.v.) nén
thuc hién céc bién phap phong nglia b sung dé giam
nguy co phai nhiém va méc bénh H5N1. CDC khuyén
céo nhitng ngudi lao ddng c6 thé da bi phai nhiém
cho déng vat hodc san pham déng vat cé kha nang bi
nhiém bénh dé ty theo ddi céc triéu chiing bénh hé
h&p va viém két mac (mé&t do, khé chiu) trong it nhat
10 ngay va tim kiém su chdm sdc y té€ ti nha cung cép
dich vu cham séc stic khde hodc sdy t€ cong cdng dia
phuong néu ho cé nhiing triéu chidng nay.

Xéac dinh mdc d6 phoi nhiém cua

c6ng nhan

Nhiing céng nhan x{ ly ddng vat bi bénh hodc chét va
céc vat liéu khac cé thé bi nhiém H5N1 ¢6 nguy co lay
nhiém cao nhat. Vi du vé cac nhiém vu coéng viéc cé rui
ro cao han bao gém nhung khong gidi han & viéc xur ly
hoac lién hé:

Anh:: USDA

Chim, gia stc hodc déng vat khac bi bénh

X&c clia céc loai chim, gia stic hodc ddng vat khac bi da
chét khong ré nguyén nhan

Phan hoac rac

B& mat va nudc cé thé bi & nhiém chat thai dong
vat (vi du: ao, binh tuédi nudc, x6, chdo, mang) &cac
trang trai c6 dong vat cé kha nang bi nhiém bénh
Sira tuoi

Noi tang va bau vi clia bo sita dang cho siia

Chd trang trai cong nhan xt ly chan nudi, bac sithay
va cdng nhan 16 mé phai thuc hién bién phap phong
nglra d€ ngan nglta ngudi lao ddng ti€p xdc va han
ché& nguy ca lay nhiém H5N1. MOT danh gia rai ro déi
véi cac nhiém vu cdéng viéc trong ndng nghiép, cham
s6c va chan nudi dong vat ciing nhu céc trung tam
ché bién sita hoac thit xac dinh ngudi lao ddng cé
nguy cd phoi nhiém véi H5N1.

Han ché tiép xuc véi cong nhén

Mot s6 cong nhan ti€p xuc vdi bo sita dang tham gia
vao cac hoat dong néng nghiép. OSHA dinh nghia
"hoat dong ndng nghiép” 1a bat ky hoat ddng nao lién
quan dén tréng trot hoac thu hoach céy trong, chan
nudi gia stc hodc gia cdm hoac cac hoat dong lién
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quan do ndng dan thuc hién trén céc dia diém nhu
trang trai, trai chan nudi, vuon cay an qua, trang trai bo
sifa hodc céc hoat dong canh tac tuong tu.

Céc tiéu chudn an toan va stc khde clia OSHA danh
cho néng nghiép dugc tim thay trong 29 CFR Phan
1928. Ngoai ra, Diéu khoan Trach nhiém Chung cua
An toan va Stc khde Nghé nghiép Dao luat (Pao luat
OSH) yéu cdu ngudi sir dung lao ddng cung cap cho
nhan vién cuda ho "viéc lam va noi lam viéc khéng cé
cac méi nguy hiém da dugc nhan biét dang gay ra
hoac cé kha ndng géy ra tif vong hodc tén hai nghiém
trong vé thé chat”. 29 USC 654(a)(1). Mién trlif néng
nghiép ton tai cho cac hoat ddng nho. Tuy nhién, Pao
luat ATVSLD va céc tiéu chudn néng nghiép ap dung
cho céc trang trai c6 tU 11 nhan vién tré 1én hodc da
tung phai di trai lao déng tam thai trong 12 thang qua.
Tuy nhién, mot s ké hoach cua tiéu bang dugc OSHA
phé duyét thuc thi cac tiéu chuén vé an toan va suc
khoe nghé nghiép tai céc trang trai c6 dudi 11 nhan
vién va mot s6 ké hoach clia ti€u bang dugec OSHA phé
duyét cé thé cé cac yéu cdu bé sung.

Da6i véi nhitng ngudi lao déng tiép xdc véi bo sita trong
cac hoat déng phi néng nghiép, chdng han nhu céng
nhan 16 mé, céc tiéu chudn nganh chung ctia OSHA ap
dung cho viéc phoi nhiém nghé nghiép vdi vi-rit cim
gia cdm va bdo céo cac bénh lién quan dén cong viéc
bao gom:

B Thiét bi bdo vé cé nhan (29 CFR 1910.Phéan phu 1),
bao gém tién hanh danh gia méi nguy hiém vé thiét
bi bao hé cé nhan (PPE) theo yéu ciu cua 29 CFR
1910.132(d)

B Bao vé hd hdp (29 CFR 1910.134)

B Thoéng tin danh cho nhan vién sl dung mat na
phong déc khi Khéng bat budc theo tiéu chuén (S
dung tu nguyén, 29 CFR 1910.134 Phu luc D)

B Luu trit hoé so (29 CFR 1904.7)

Trong trudng hgp ngudi stif dung lao ddng hodc tiéu
chudn OSHA khdng yéu cau sir dung méat na phong
déc, ngudi sir dung lao déng c6 thé dé nghi hodc cho
phép nhan vién stf dung mat na phong doc cua riéng
ho mién la ngudi st dung lao ddng xéc dinh rang viéc
st dung mét na dé tu n6 sé khdng tao ra mai nguy
hiém . Bay dugc coi 14 viéc st dung tu nguyén theo
Tiéu chudn Bao vé Hd hap, xem 1910.134(c)(2). Ngudi
st dung lao d6ng c6 thé cho phép ngudi lao ddng tu
nguyén s dung khau trang N95 va mét na phong déc
c6 bo loc (FFR) khac khi lam viéc vdi gia stc va cac vat

nudi khac. D& tu nguyén sir dung mat na phong déc
dan héi trong céc hoat déng phi ndng nghiép, nguai st
dung lao ddng phai cung c&p cho nhan vién mot ban
sa0 1910.134 Phu luc D - Théng tin danh cho nhan vién
s dung mat na phong ddc khi khdng bat budc theo
tiéu chuén va tuan theo céc yéu cau nhu danh gia y té
va vé sinh (xem Thu OSHA gUi Kevin Cochran, ngay 24
thang 4 nam 2018).

Ngugi sif dung lao ddng nén thuc hién va dao tao
ngudi lao ddng trong Céc quy trinh CDC dé bao vé
khai H5N1 va ddm bao tuan thu céc quy trinh nay khi
ngudi lao dong thuc hién cédc nhiém vu dugc xac dinh
@ trén hoac khi vao céac co sé chua dugc khtr trung noi
déng vat bi bénh hoac chét:
B Rla tay bdng xa phong va nudc trudce khi dat
vé PPE.
B M3c PPE dugc khuyén dung, bao gém
O Quéan yém chdng chat long
O MOT NIOSH dugc phé duyét® mat na loc (FFR) (vi
du: N95° hoac cao hon) hoac mat na phong déc
ntra mat dan héi cé mdc t8i thiu N95° bd loc
O Kinh bao ho hoac tdm che mat dugc trang bi
phu hop
O Ung cao su hodc boc ting cao su cé dudng ndi kin
O Che dau hoéc che téc
O Gang tay khéng thdm nudc (chéng chat 1ong)
B SU dung céc khu vuc riéng biét d& méac (don) va céi
ra (cdi bo) PPE.
B Don (mac) PPE theo thi tu quy dinh bén trong khu
vuc chi dinh.
B Trédnh cham vao méat (d&c biét 1a m&t, mii va miéng)
sau khi cham vao vat liéu bi 6 nhiém.
B Cdi bo (cat canh) PPE theo thi tu quy dinh bén
trong khu vuyc chi dinh.
B Lam sach va khit tring PPE c¢6 thé téi sit dung theo
quy dinh hudng dan ctia nha san xuét.
B V(t bd PPE dung mét 1an nhu chat thai nguy hai
sinh hoc (a thung dung chat thai dugc chi dinh).
B Tam sau khi c&i bé quan o bi 6 nhiém.
B Deo ging tay va quan do bao ho khi xt ly/ gidt quan
40 bi & nhiém va céc vat dung c6 thé giat dugc khac.
B Téach va déng kin dé giat bi nhiém ban trong tdi
ho&c container luu trit d€ van chuyén.
B Git quan 4o bi & nhiém tai chd cd thé (khdng mang
dd bi 6 nhiém vé nha).
B Git dé bj 8 nhiém & muic cao nhat nhiét do cé thé.

1-800-321-OSHA (6742)

www.osha.gov


https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1928/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1928/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/oshact/section5-duties/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1904/1904.7/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.134AppD/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/standardinterpretations/2018-04-24/#googtrans(en|vi)
https://www.osha.gov/laws-regs/standardinterpretations/2018-04-24/#googtrans(en|vi)
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/respirators/default.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html

Dao tao, st dung ngdn ngi va tif ving ma nhan vién
hiéu dugc, sé dam bao &p dung céc bién phép lam viéc
nhdm ngan ngura lay nhiém, bao gém viéc cham séc

va st dung thiét bi bdo hd cé nhan (PPE) ding céch.
Qua trinh dao tao ciing phai nhdn manh dén nhu c4u
rta tay ky hoac st dung chéat khir trung tay khi khéng
c6 s&n xa phong va nuéc ngay lap tic dé ngan chan sy
lay lan ca mam bénh truyén nhiém.

DE biét thém théng tin vé céc tiéu chudn va hudng dan
lién quan ctia OSHA, hay xem Tiéu chuén béo vé ho
hé&p clia OSHA Va Trang web Clm gia cdm clia OSHA.
Cach lién hé véi OSHA

Theo Dao luat An toan va Sdc khde Nghé nghiép nam
1970, ngudi st dung lao dong cé trach nhiém cung

cap nai lam viéc an toan va lanh manh cho nhan vién
clia minh. SU ménh cta OSHA la dam bao ngudi lao
dong My cé diéu kién lam viéc an toan va lanh manh
ma khong bi tra thu bat hgp phap. OSHA thuc hién s
ménh clia minh bang céch thiét 1ap va thuc thi céc tiéu
chuén; thuc thi cac diéu khoan chéng tra thu clia Pao
luat OSH va céc luat lién bang khéc vé ngudi té giac;
cung cép va hé trg dao tao, tiép cén, gido duc va hé
trg; va ddm bao céc chuong trinh OSHA cla tiéu bang
it nhat cling cé hiéu qua nhu OSHA lién bang, thic

day hé théng qudc gia vé bao vé sic khde va an toan
cho ngudi lao déng. D€ biét thém thong tin, hay truy
cap www.osha.gov hodc goi OSHA theo s6 1-800-321-
OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

DE biét thém thong tin vé chu dé nay, xem:

B Burrough ER, Magstadt DR, Petersen B, va cong
su. cao Nhiém vi rat cim gia cdm A(H5N1) gay
bénh thudc dong 2.3.4.4b & bd va méo |8y siia
trong nuéc, Hoa Ky, 2024. Emerg Infect Dis. Thang
7 nam 2024 [truy cap ngay 21 thang 5 nam 2024].
https://doi.org/10.3201/eid3007.240508

B BO N6ng nghiép Hoa Ky (USDA) | APHIS Khuyén
nghi vé Vi-rat H5N1 gay bénh cim gia cam (HPAI)
c6 kha nang gay bénh cao & vat nud6i danh cho céac
guan chuc thd y nha nudc, bac si thu y va nha san
xuat dugc céng nhan ngay 12 thang 4 nam 2024

B CDC | Cim gia cdm A(H5N1) c¢6 kha nang gay bénh
cao Virus & déng vat: Khuyén nghi tam thai dé phong
ngUa, giam sat va diéu tra stc khoe céng dong

B USDA | Phéat hién gia cdm c6 kha nang gay bénh
cao Cum & dong vat cé v

B USDA | Phét hién bénh ciim gia cdm c6 kha nang gay
bénh cao (H5N1) & dan bo sita: Cac cau hdi thuong gap

Céanh bao nguy | hiém nay khéng phai la mét tiéu chuén hay quy dinh va né khong tao ra nghia vu phap ly mdi. N6 chia cac khuyén ngh/ cing
nhu mé t4 vé céc tiéu chuén an toan va siic khde bat budc. Cac khuyén ngh/ nay mang tinh chat tu van, néi dung mang tinh théng tin va nhdm hé
trg ngudi st dung lao déng trong viéc cung cap mét noi lam viéc an toan va lanh manh. Pao luét vé An toan va Suc khde Nghé nghiép yéu céu
nguoi st dung lao déng phai tuan tha cac tiéu chudn va quy dinh vé an toan va stic khde do OSHA hodc tiéu bang ban hanh béi mét ti€u bang cd
chuong trinh ti€u bang dugc OSHA phé duyét. Ngoai ra, Diéu khoan vé nghia vu chung cta Pao luat, Muc 5(a)(1), yéu cau ngudi st dung lao déng
cung cép cho nhan vién ctia minh mét noi lam viéc khéng cé céc méi nguy hiém dugc xéc dinh 1a ¢6 khé ndng géy ti vong hodc tén hai nghiém
trong vé thé€ chat. C6 22 K& hoach Tiéu bang dugc OSHA phé duyét, bao gém cd khu vuc tu nhén, nhan vién chinh quyén ti€u bang va dia phuong
va bay K& hoach Tiéu bang chi danh cho nhéan vién chinh quyén tiéu bang va dia phuong. Céc K& hoach cia Tiéu bang bat buéc phéi cé céc tiéu
chuédn va chuong trinh thuc thi it nhat cé hiéu qug nhu cda OSHA va c6 thé c6 céc yéu clu khéc hodc nghiém ngét hon.

OSHA

Co Quan Quan Tri Stic Khée

va An Toan Nghé Nghiép

DTSEM 10/2024 HA-4469 | Hazard Alert: H5N1 (Avian Influenza) in Dairy Cattle — Vietnamese
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