
亲人在工作
中离世  

来自 Tonya Ford的信息
OSHA家庭联络员
亲人的离世是一个家庭最痛苦
的事情之一。我在 2009 年的
一次职业事故中失去了一位亲
人，因此我了解并理解你们所 遭
受的直接打击。

请在您方便的时候与我联系。我希望通过帮助
您解决有关您亲人的事故、检查过程、工人纪
念日和/或 OSHA 的任何问题，来减轻您的一
些担忧。

OSHA 对您的损失深表遗憾。我们将竭诚为您
服务。

联系方式
Tonya Ford, 
家庭联络员
美国劳工部
OSHA, Office of Communications
200 Constitution Ave NW, Rm N3647  
Washington, DC 20210

osha.gov/workers-memorial 

ford.tonya.e@dol.gov

(531) 893-3409

twitter.com/OSHA_DOL

facebook.com/departmentoflabor

linkedin.com/company/ 
us-department-of-labor-osha

记住...
	y 每个人的哀伤方式都不同.

	y 哀伤没有时间限制，也没有对错之分。

	y 哀伤的常见阶段：否认、愤怒、纠结、抑郁、接受

	y 照顾好自己。

	y 在危机中立即寻求帮助：

	– 拨打 911

	– 拨打 988：自杀与生命危机热线

	y 帮助你应对哀伤情绪的建议:

	– 与家人和朋友建立联系。

	– 分享/创建纪念物品或活动。

	– 承认你的失落和哀伤感情。

	– 专注于可以掌控的生活方面。

向牺牲的员工致敬
OSHA 设立了一个虚拟的
工人纪念墙，以纪念在工
作中失去生命的同事。

若您的家人因工作相
关的事故或疾病去世，
请将他们的照片分享至 
remembrance@dol.gov 
与我们一同缅怀。

职业安全与
健康管理局

http://osha.gov/workers-memorial/#googtrans(en|zh)
mailto:ford.tonya.e%40dol.gov?subject=
http://twitter.com/OSHA_DOL
http://facebook.com/departmentoflabor
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家庭资源
机构组织机构组织
工伤死亡联合支持与纪念组织 (USMWF): 
www.usmwf.org 

全国 COSH: www.nationalcosh.org

美国儿童机会组织:  
www.kidschance.org/for-families

OSHA机构搜索
www.osha.gov/ords/imis/inspectionNr.html

其他机构
司法部： 
www.justice.gov  •  (202) 514-2000

社会保障局：   
www.ssa.gov  •  (800) 772-1213

退伍军人事务部： 
www.va.gov  •  (800) 827-1000

工资与工时：  
www.dol.gov/agencies/whd  •  (866) 487-9243

自杀与生命危机热线：988

联系您的区域OSHA办公室
区域 1:	 (617) 565-9860 
康涅狄格州*、缅因州*、马萨诸塞州*、新罕布什尔州、罗德岛
州、佛蒙特州*

区域 2：	 (212) 337-2378 
新泽西州*、纽约州*、波多黎各*、维尔京群岛*

区域 3:	 (215) 861-4900 
哥伦比亚特区、特拉华州、马里兰州*、宾夕法尼亚州、弗吉尼
亚州*、西弗吉尼亚州

区域 4:	 (678) 237-0400 
阿拉巴马州、佛罗里达州、佐治亚州、肯塔基州*、密西西比
州、北卡罗来纳州*、南卡罗来纳州*、田纳西州*

区域 5:	 (312) 353-2220 
伊利诺伊州*、印第安纳州*、密歇根州*、明尼苏达州*、俄亥俄
州、威斯康星州

区域 6:	 (972) 850-4145 
阿肯色州、路易斯安那州、新墨西哥州*、俄克拉何马州、得克
萨斯州

区域 7:	 (816) 283-8745 
内布拉斯加州、爱荷华州*、堪萨斯州、密苏里州

区域 8:	 (720) 264-6550 
科罗拉多州、蒙大拿州、北达科他州、南达科他州、犹他州*、
怀俄明州*

区域 9:	 (415) 625-2547 
美属萨摩亚、亚利桑那州*、加利福尼亚州*、关岛、夏威夷州*、
内华达州*、北马里亚纳群岛

区域 10:	 (206) 757-6700 
阿拉斯加州*、爱达荷州、俄勒冈州*、华盛顿州*

* 这是 OSHA 批准的 29 个州计划之一。22 个州计划（21 个州和波多
黎各）既包括私营企业，也包括州和地方政府部门。其他 7 个州计划

（‌康涅狄格州、伊利诺伊州、缅因州、马萨诸塞州、新泽西州、纽约州和
维尔京群岛）仅涵盖州和地方政府工作人员。

你不是孤单的那个人

须知和期望
	y 须知和期望

	y OSHA 将对您亲人的事故进行调查，以确定
是否违反了 OSHA 规定。

	y 我们在六个月内完成调查，希望你理解。

	y 所有罚金将直接上缴美国财政部；它们不
会被当做OSHA 预算或收入。

	y OSHA 不会仅仅因为工作场所发生死亡事
故就发出违规通知。

	y 您可以与当地的 OSHA 办事处联系，询问
案件的进展情况或提出问题。

	y 如果你能提供有助于检查的信息或证据，
请通过写信、打电话或发电子邮件的方式
与当地 OSHA 办事处分享。

	y 检查结束后，地区主管将回答你的问题并
解释处理方案。

	y OSHA 将在结案时通知你。

索取检查档案
《信息自由法案》（FOIA）规定了 OSHA 事故

检查信息的发布。在案件结案后，根据书面申
请，OSHA 将向您提供根据《信息自由法》可以
公开的部分检查档案，您作为家庭成员无需
支付任何费用。请访问： www.osha.gov/foia.
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